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Nedjeljni jutarnji
Od ovisnosti o kocki do zločina Piše: Dušan Miljuš
Stručnjaci Psihijatrijske bolnice 'Ivan Barbot' u Popovači još su 1999. predvidjeli pogubne posljedice strasti za kockanjem i klađenjem

Dražen Dorčec, 33-godišnji “mirni dečko iz susjedstva”, zbog strasti prema klađenju postao je jedan od najokrutnijih ubojica u Hrvatskoj. Svaki dan na vidjelo izlaze nove pojedinosti o zločinu u đurđevačkoj poslovnici Fine koji se dogodio prošle subote. Javnost, a dijelom i stručnjaci, zgroženi su, no to nije nešto što se nije moglo predvidjeti. 

Prim. dr. sc. Tija Žarković-Palijan, stalna sudska vještakinja i forenzička psihijatrica i psihoterapeutkinja iz neuropsihijatrijske bolnice “Dr. Ivan Barbot” u Popovači, sa svojim kolegama Draženom Kovačevićem i Marinom Kovač, još je 2000. objavila stručni rad čija je tema bila “Neki forenzičko-pshijatrijski aspekti kockanja”. 

Neprilagođeno kockanje 

Prema svim se karakteristikama Dorčec uklapa u profil patološkog kockara. Tija Žarković-Palijan i dr. Dražen Kovačević, s kojima smo razgovarali u Popovači o genezi te vrste kockara, rekli su:

- Kod svojih smo pacijenata uočili da su kaznena djela, a uglavnom je riječ o krađama, počinili zbog toga jer su bili ovisnici o kocki. Patološko kockanje još je 80-ih godina prepoznato kao poremećaj svrstan u poremećaj kontrole poriva. Karakterizira ga povratno i trajno neprilagođeno kockanje koje unosi razdor u osobna, obiteljska ili poslovna nastojanja. 


Istraživanja pokazuju da patološki kockari čine 1 do 2 posto odrasle populacije - kažu naši sugovornici. Iako nisu željeli komentirati konkretan Dorčecov psihoprofil, iz njegova su vladanja prije, tijekom i nakon počinjenja zločina, hipotetski iščitali sljedeće:

- Kritično je vrijeme prije počinjenja djela. Patološkim kockarima kockati znači preživjeti. Oni su lovci na dug i kad ne mogu iz redovnih prihoda priskrbiti novac za kockanje ili klađenje, nužno pribjegavaju kriminalu. Pritom treba naglasiti da onaj tko samo želi zastrašiti ne ide u pljačku s metkom u cijevi. Dakle, odluku o pucanju donosi prije samoga čina. 


U situaciji kad shvaća da je prepoznat, uplaši se i reagira impulzivno. Hitac u lice može se objasniti time da je želio uništiti lice koje ga je vidjelo, a još jedan ispaljen hitac znači da je želio biti siguran da je svjedok mrtav. Svi njegovi postupci navode na zaključak i o autodestruktivnom ponašanju. Kazneno je djelo počinio kako bi se mogao nastaviti kladiti. U svim su poremećajima kontrole nagona prisutni uzbuđenje, užitak i olakšanje nakon postignutoga bez obzira na posljedice - kažu naši sugovornici. 

Ipak, tvrde da takav zločin ne može počiniti psihotična osoba. Ubojica iz Fine imao je cilj, znao je što i zašto se želi domoći novca. Uplata dvaju listića nakon obavljene pljačke samo je dio tog cilja. Strast za klađenjem bila je jača od rizika da ostavi trag koji ga odaje. 

Raspad obitelji 

Dr. Kovačević ističe kako su prije dvadesetak i više godina postojale dvije vrste kockara. Kockali su imućni ljudi, direktori, obrtnici, te profesionalci - šibicari. Sada je kocka dostupna svima pa kockaju čak i učenici osnovnih škola. Stručnjaci upozoravaju na to da u siromašnijim društvima sve više ljudi egzistencijalne probleme rješava igrama na sreću. Danas je normalno da srednjoškolci u malim hrvatskim gradovima zbog klađenja prate drugu kanadsku hokejsku ligu. Kockanje i klađenje već je u Hrvatskoj ugrozilo egzistenciju tisućama ljudi, među kojima su i poznati nogometni treneri, odvjetnici, liječnici, poduzetnici, pa i novinari. 

U početku su i oni postali dio populacije koja je jednom tjedno ispunjavala listiće lota ili sportske prognoze, ali su izgubili mogućnost samokontrole nad izazovom dobitka ili gubitka. Do prelaska u patološkog kockara i predavanja kriminalu samo je jedan korak. Primjerice, tako je jedan menadžer, kojem više ni visoka primanja nisu bila dostatna za podmirenje dugova, pristao na preprodaju droge. No, Tija Žarković-Palijan smatra da najviše zabrinjava što kockari postaju počinitelji najtežih kaznenih djela. 

- Nije isključeno da ćemo s obzirom na rasprostranjenost kladionica uskoro imati i klubove liječenih kockara. No, njih je iznimno teško liječiti. Oni imaju osjećaj da mogu uspostaviti kontrolu. Usto, obitelj ih teško napušta jer uvijek obećaju da će se odreći svojeg poroka, ali do prve prilike. Kad dobiju na kocki, muževi ženama kupuju skupe poklone ili ih vode na putovanja, a to se ipak ne zaboravlja. No, jednako tako mogu dovesti u pitanje egzistenciju obitelji ili imovinu. Uzbuđenje koje im pruža kockanje i klađenje veće je od onoga koje dobivaju normalnim ljudskim aktivnostima, pa i seksom - kaže dr. Žarković-Palijan. I obitelj Dražena Dorčeca, kao i mnoge obitelji s problemom ovisnosti o drogi i alkoholu, posljednja je doznala za kobni porok svojeg člana. No, psihijatri smatraju da je to i pokazatelj narušenih obiteljskih odnosa. 

Dodjela staratelja

Zbog kockanja koje traje već tisućama godina i koje će i dalje opstati te će se na njemu graditi bogatstva, ali i nesreća onih koji se ne mogu kontrolirati nad izazovom strasti i milijuna koje im nude magične brojke, razvijena društva pokušavaju smanjiti štetu koju nanose patološki i profesionalni kockari. Jedno od rješenja, koje je predložila i Tija Žarković-Palijan, je oduzimanje poslovne sposobnosti kockara postavljanjem staratelja, kako bi ih se spriječilo da zbog svojeg poroka raskuće imovinu.

	Sutkinja Rovišnjak prokockala karijeru

“Bila sam uvjerena da ćemo dobiti dobitak života, ali nismo. Samo smo padali sve dublje. Pali smo tako nisko da smo se zadužili kod kamatara. Prijetili su mi fizičkom silom i seksualnim zlostavljanjem. Prijetili su mi i da će mi ubiti muža!” 

Bio je to dio obrane sada već bivše sutkinje zagrebačkog Općinskog suda Dubravke Rovišnjak, koja je 13. lipnja ove godine pravomoćno osuđena na deset godina zatvora jer je da bi se domogla novca za kocku krivotvorila presude. Prema pravomoćnoj sudskoj odluci ona i njezin suprug, odvjetnik Vatroslav, koji je osuđen na devet godina zatvora, morat će se liječiti od ovisnosti o kocki, a morat će vratiti i 755.493,66 kuna. 

Sve je počelo slučajnim posjetom kasinu sredinom devedesetih i malim dobicima, a onda su se u kasinima ostavljale i po cijele plaće. Psihijatri su ocijenili da je zbog kocke bila smanjeno ubrojiva. Kad izdrži kaznu od pet godina, neće smjeti biti sudac.


	Lutrija: Podržat ćemo SOS telefon za kockare

U različitim oblicima igara na sreću prihod Hrvatske lutrije u 2005. godini bio je 171,96 kuna (23,27 eura) po glavi stanovnika. Dakako, to je nerealna slika hazarderske sklonosti Hrvata jer postoje još tisuće privatnih kladionica. Koliki je njihov promet, od Udruge priređivača igara na sreću, čiji Hrvatska lutrija nije član, nismo uspjeli doznati. Državna lutrija ima 2654 prodajna mjesta, a na 453 prodajna mjesta prima se uplata za klađenje. Također, postoji i 28 automat-klubova i četiri kasina. Izuzmu li se off line mjesta u Hrvatskoj, na 4300 stanovnika dolazi jedno on line prodajno mjesto za igre na sreću, dok je u Europi na 2000 stanovnika jedno prodajno mjesto. Lutrijske igre tijekom posljednjih nekoliko godina stagniraju, a raste promet u kasinima, automat-klubovima i kladionicama. Europske državne lutrije zastupaju tezu da liberalizacija igara na sreću ne donosi korist krajnjem korisniku - igraču, nego naprotiv, povećava rizik ovisnosti o kocki kod igrača. Hrvatska lutrija tvrdi da u svojim promidžbenim materijalima ne nastoji obezvrijediti rad kao uobičajen način za postizanje blagostanja. I prema lutrijskim podacima, 1,5 % populacije ima sklonost postati ovisno o kocki. Svjesni tog problema, stoji u odgovoru koji nam je poslala Nora Cecić, glasnogovornica Hrvatske lutrije, spremni su podržati projekte koji bi skrbili o ovisnicima o kocki, djelovali preventivno te educirali igrače i i njihovu okolinu kako da prepoznaju simptome te pogubne ovisnosti. Spremni su čak uvesti i SOS telefon za ovisnike o kocki.
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Kakve su ličnosti ovisnici o kocki? 

Piše: Dušan Miljuš
Psihijatri upozoravaju na sve strašnije i pogubnije posljedice kockanja

I dok je hrvatska javnost zgrožena motivom najbrutalnije pljačke, psihijatri trebaju dati ocjenu o konkretnom stanju psihe ubojice iz Fine. Ubojstvo zbog kockarskog duga nije prvo takvo u analima hrvatskih crnih kronika, a psihijatri već upozoravaju da ovisnost Hrvata o igrama na sreću poprima razmjere epidemije.

Među njima je i mr. sc. Elvira Koić, voditeljica Psihijatrijskog odjela u virovitičkoj Općoj bolnici. Kad joj se, što ju je i iznenadilo, u posljednje dvije godine počelo pojavljivati sve više pacijenata koji su trebali psihijatrijsku pomoć zbog strasti za kockanjem, odlučila je na to javno upozoriti, najprije u stručnim krugovima, a potom i javno, postavivši i internetsku stranicu o kockanju. S prvim kliničkim slučajem ovisnosti o kockanju susrela se još kao specijalizantica, a u dosadašnjem tretmanu imala je dvije pacijentice i pet pacijenata s virovitičkog područja.

Domaćica, liječnica, inteligentni ljudi, obrazovani... neki od njih su zbog strasti za kockom krenuli i u kriminal, no nitko tako drastično poput ubojice iz đurđevačke Fine; oni su ostali samo na imovinskim kaznenim djelima. Svi su oni izuzetno zanimljive osobe, nikoga od njih, unatoč poroku kojeg se ne mogu osloboditi, nisu ostavili bračni partneri. 

Bez kontrole nagona

No, svi oni pripadaju u vrstu kockara koji se u međunarodnoj klasifikaciji bolesti vode pod šifrom F630 i koji imaju poremećaj kontrole nagona. Njima je više od novca bitna strast, osjećaj da u jednom trenutku mogu ostati bez stečenog imetka. Laički rečeno, strastveni kockari imaju “poremećaj izlizane kočnice”. Ne mogu se zaustaviti, a svi će pomoć psihijatra potražiti tek kad u bolesnoj strasti za kockanjem dignu ruku na sebe. U crnim kronikama bilježili smo i takve slučajeve, poput samoubojstva poznatog zagrebačkog poduzetnika koji se, pritisnut kockarskim dugovima, ubio kod hotela na Jankomiru. 

Patološki kockari

U Hrvatskoj su i poznati ugostitelji i sportaši na kocki ostavili čitav imetak, neki još i sada vraćaju kockarske dugove. No, i neke su poznate osobe iz kriminalnog miljea javno priznale da su svoje imetke i poziciju u kriminalnoj piramidi promaknuli kad su od izbacivača u kasinima postali vjerovnici novopečenih tajkuna. I kao što se kaže da prilika čini lopova, psihijatri dokazuju da se s rasprostranjenošću kladionica i automat-klubova povećava i vjerojatnost sve više klinički patoloških kockara.

- Ljude kojima je klađenje i kockanje strast najbolje je opisao Dostojevski u svom romanu ‘Kockar’ - kaže Elvira Koić. 

Je li Dražen Dorčec kockar kojem su disk pločice kočnice izbrisale disk samokontrole vlastita uma?

KOMENTARI

Zašto ?????? je na televizijama zabranjeno reklamirati , recimo vino,koje je po meni prehrambeni artikal,a na veliko se reklamira kocka.

POSTANAK ZAVISNOSTI OD KOCKANJA
- Koliko vremena treba da neko postane zavistan od kockanja? Naime vrlo je tesko procijeniti od odredjenog broja ljudi koji su zavisni od kockanja koliko je vremena potrebno. U stvari uzrok tome je da tek u zadnjoj fazi kockarskih problema postaje vidno za igraca osobno i njegovu okolinu. Ovaj period varira izmedju jedne do dvadeset godina ili u prosjeku pet godina. Iznad svega osoba koja je zavisna mora da prepozna problem, tek tada je sposobna da prica o tom problemu. Moguce je da ce jos jedno izvjesno vrijeme proci dok se izvjesna osoba ne odluci na pomoc. Kod jednog zavisnog kockara simptomi nisu vidni kao kod alkoholicara ili narkomana tako da igrac moze jos dugo prikrivati svoje ponasanje i probleme. - Faze u postanku zavisnosti 1. Faza upoznavanja sa kockarskim svijetom, najcesce u ranim godinama kad pocinje eksperimentisanje. 2. Faza preuzimanja .Ovaj moment odlucuje hoce li se ponasanje nastaviti. 3. U ovoj fazi izbor je napravljen.Igrac nastavlja dalje igrati,kockarsko ponasanje raste i dalje do potpune zauzetosti igraca. 4. Faza zavisnosti; do tada jos kontrolisano ponasanje prelazi u formu zavisnosti. - Pocetna faza U ovoj fazi je vazno sta igrac u pocetku postize.Ako igrac sa upoznavanjem igre u pocetku samo gubi ,najvjerovatnije ce u pravilu stati igrati.Ako igra ide drugim smjerom po zelji igraca,onda igrac prelazi u drugu fazu ( pobjednicka faza ). - Pobjednicka faza U pocetku ove faze ulog jos nije veliki ali se pocinje velikom brzinom uvecavati.Novac dobija jednu drugu vrijednost za igraca.U ocima igraca iznos koji treba da dobije vec je napravljen,zelja za novcem postaje sve veca i veca. Polako ali sigurno sto duze i sto vise traje igra se utvrdjiva u osnovno ponasanje doticne osobe. Medjutim igra jos ne ide po svaku cijenu od osobnog dobrog rezultata.Cesto osoba gubi u ovoj fazi osjecaj za realitet zbog jednog dobrog ( cesto visokog ) dobitka, pripisujuci sebi dobar pregled igre ( ja sam dobar u ovome ). U jednom odredjenom trenutku dolazi do ( udarca ) preokreta, osoba ulazi u gubitnu fazu - Gubitna faza U ovoj fazi osoba trpi sve cesci i cesci gubitak.On dobija sve vise i vise osjecaj da nije nepobjediv.Osjecaj njegove vrijednosti se smanjuje.On vidi samo jos jedan los nacin, da pruzi otpor; pocinje da ulaze sve vise i vise da bi na ovaj nacin vratio svoj izgubljeni novac.Postaje mu sve bolnije da prica o svom ponasanju.Pocinje da laze, vara i izmislja izgovore o svom ponasanju.Na svaki nacin se pokusava kamuflirati.Najvecu paznju usredtocuje kako bi dosao do novca da bi dalje nastavio igrati.Vecina u ovoj fazi posudjuje novac kod banke ili neke druge ustanove.Uglavnom posudjeni novac ponovo gube tako da osoba ide dalje posudjivati kod familije ili prijatelja da bi podmirio prijasnje dugove.Ovo prenosenje duga je samo prelaz u slijedecu fazu. - Ocajnicka faza Ovo prenosenje duga daje osobi nerealni osjecaj da zna kako ce se izvuci iz svake situacije.Trenutno oslobodjen duga on nastavlja igru i ponovo gubi.Ovo je stadium gdje osoba dostize vrhunac svojih tragicnih postupaka; ogromni dugovi, gubitak socijalnih kontakta i relacija,psihicke i tjelesne probleme.Igra ne obecava nikakvu buducnost vise.Osoba je ocajna, postoji velika sansa da svoje utociste potrazi u bjezanju, samoubistvu ili u kriminalu, zbog cega dolazi u dodir sa policijom i pravdom.Neki od njih dolaze u tom stadiumu pomoc potraziti. TJELESNE I PSIHICKE REAKCIJE NA KOCKANJE Igra ima uticaj u nekoliko procesa u tijelu.Ako osoba previse igra, oslobadja se materija zvana endorfin - koja dovodi do osjecaja euforije.To je materija koju mozak pravi kod uzbudjenja i napetosti naprimjer za vrijeme igre.Ovo mozes usporediti kao drogu koju tijelo samo producira.Ulazis u jedan osjecaj lijepog pijanstva.Ono opija sve tvoje osjecaje. - Popratne pojave ( simptomi ) Ako osoba koja je zavisna odjednom stane sa igrom, nastupa spustanje sadrzaja endorfina.To dovodi do popratnih pojava, kao sto su tjelesne problemi koje su dovoljan povod da osoba pocne ponovo igrati.Stati sa igrom moze dovesti i do psihickih popratnih pojava.Kod obe popratne pojave je govora o mehanizmu prilagodjavanja - igrac se budi od opojnog sredstva koje je prouzrocila igra.Negativna osjecanja koja su igrom bila skrivena bivaju odjednom duplo veca. Tjelesni problemi mogu biti - Glavobolja - Preumorenost - Drhtavica - Znojenje - Problemi sa spavanjem - Gubljenje pamcenja - Problemi sa zeludcem i crijevima Psihicki problemi mogu biti - Depresija - Razmisljanje o samoubojstvu - Sumnja, nepovjerenje - Osjecaj krivice - Osjecaj agresivnosti - Osjecaj manjevrijednosti Tjelesne zalbe su mucne, ali nisu opasne.Na jedno odredjeno vrijeme problemi ce sami od sebe nestati. OPORAVAK OD ZAVISNOSTI Ovdje razlikujemo tri faze; kriticna faza,faza oporavka i faza kada raste jedan novi nacin oblika zivota. - Kriticna faza 1. Osoba ima zelju da bude potpomognuta, nada 2. Ponovno preuzimanje odgovornosti 3. Realizam moze zagospodariti, izbor moze biti napravljen 4. Sve svjesnije razmisljanje 5. Prvi problemi su rijeseni, eventualno posao moze biti ponovo zapocet - Faza oporavka 1. Pravljenje planova oporavka 2. Placanje racuna, kontrola novca 3. Pravljenje razlike izmedju dobrog i loseg 4. Povjerenje iz okruga se pocinje ponovo vracati 5. Poboljsanje relacije sa partnerom i familijom 6. Dobijanje novih ideja 7. Manje iritacije i nervoze,a vise opustanja - Faza kada raste jedan novi nacin oblika zivota 1. Smanjenje preokupacije sa kockanjem 2. Uzimanje problema svjesno i adekvatno 3. Osoba moze ponovo posvetiti paznje drugima, moze svoje emocije pokazati
I ja sam dio njih
Ne znam sta da Vam kazem. Ovaj "opis" me pogodio u "sridu". Ono sto je mene zaprepastilo jeste to da mi ne pretstavlja zadovoljstvo kada odem i dignem pare jer bih onda to radio svakih 10-15 dana ali ja jednostavno svaki dan odlazim u kladionicu i upravo sad shvatam da je to strast zbog mogucnosti da ostanem bez onog sto imam. Otkuda tako nesto u meni pokusavam analizirati iz veceri u vecer. Ono sto sam uspio izanalizirati jeste cinjenica da je zivot postao toliko monoton da jednostavno nemam volje bilo sta drugo raditi osim da sam sebe nerviram. Radost koju pricini prolazni tiket se mjeri vjerovatno kao onaj osjecaj koji narkoman ima kada se ufiksa...uzas!!! Pokusavam se promijeniti ali ide tesko, osjecanja koja imam nisam vjerovao da postoje uopste, tu prevashodno mislim na osjecanja koja imam kada prolazim pored kladionice. Ne zelim da udjem u nju, jecam u sebi ali opet na kraju odem i to ne da odem vec se prosetam pola sata da bih otisao do nje, nevjerovatno. Nadam se da ce mi ovaj uzasni primjer jadnog covjeka posluziti za nauk za buducnost. Ono sto me je najvise zaprepastilo jeste cinjenica da ti ovakve stvari pocnu same dolaziti na um kada dodjes u dugove ali ipak ona ljudska strana koja je svojstvena covjeku a ne zivotinji preovladava, zasad.
Potrebno je o tome ozbiljno progovoriti
Naravno da je to jako teska bolest i slazem se da o tome treba najozbiljnije progovoriti. No, nemogu se oteti dojmu da bas nasi mediji mnogo doprinose tome. Pogledajte TV , bilo koji program, na svakome ce te uociti toliko reklama o novo otvorenim kockarnicama, cak i u podrucjima gdje narod jedva spaja kraj sa krajem, kao sto su Vinkovci, Zupanja i da ne nabrajam, ima ih po citavoj Hrvatskoj. Novine su pune raznoraznih rekklama o kocki, cak nalazimo i u postanskim pretincima razne reklame. Da li se nasi psiholozi, sociolozi i ostali, pitaju kuda to vodi? Ne, to je tema samo kada dodje do slucaja kao ovaj posljednji i to traje dan-dva, eventualno tri, zatim sve iz pocetka. Za sve su 'krivi' roditelji sto ne odgajaju svoju djecu kako treba, za sve su 'krive' skole itd. A, nitko nevidi da su na putu u skolu stotine mjesta koja svojim sjajem privlace tu mladez i uzimaju im i posljednju Kunu iz dzepa. To je tema o kojoj bi se trebalo dobrano pozabaviti citavo drustvo, kao i nasi 'vrli' politicari.......
