ontroliran :

Kladionicar odnosno igra ulaze sve vise vremena i novea, utirudi sebi
tako put u razvijanje ovisnost.
Mi zelimo sprijeciti prelazak iz zabave u ovisnost. Potrebna je pravov-
remena prevencija kako biste zadrzali radost i uzbudenje kod kladenja
odnosno igranja.

Jeste li ugrozeni?

b

Morate fi bezuvjetno igrati/kladiti
sa iako to prvotno uopée niste namjeravalihtjeli?

|

Jeste fivec jednom pokusali prestati s igrama/kladenjem
i1 tome niste uspjeli?

Jeste i do sada éesto propustali termine / dogovore
adiigranja / Kadenia?

Idete liigrati / Kaditi se narotito onda kad Yam je dosadno/ kad
ste pod stresom / tuznog raspolozena?

O 0O

Imate i novtanih problema radi svojih fzdataka za igre / Kadenje?

et i bitefch probera rad tstog igranja | Kiadenja?

B0 00 0O 0=

o

. lil!.é

« Igre na srecu / kladenje nikada ne koristite kako histe previadal
neugodne osjecaje.

+ lgre na srecu / kiadenje nikada ne koristite kako biste se
oslobodil stresa.

» Postavite sebi granice u tro3enju viemena na igranje / kladenje.
* Nikada ne igrajte / ne Kadite, ako ¢ete zbog toga morati
zapustiti li preskoditi socijaine il profesionalne aktivnost.

* Ako ste povedali ucestalost igranja, napravite stanku,

ﬁ.ko imate osjetaj da ste izgubili kontrolu nad svojim ponasanjem u
igrama na sretu Iladenju, obratite se odgovarajutoj savietodavnaj
shizbi. Sacuvajte {tontrclu nad svojim ponasanjem i ne dopustite

i3 Vase ponasanje upravlja Vamal

DA NE
» unutarmju uzvrpoljenc:

Patite li radi svog ponasanja D D
na srecu / Kladenju?

Kad pomislite na igranje
kao npr. jako lupanje srca, v

: li elesne simptome,

Mislite i kako moZete »prove
rezultate kladenjaa?

2 00nosno prognozirati

Vrte fi se VaSe misli Eesto oko kombinadija brojeva, dobitaka,

namirenja gubitka odnosno mogucn
sportskih rezuftata?

adenja, kladionitkih i

PokuSavate fi sakriti svoju strast 2a
igranjem / Kladenjem?

00

Ao ste na jedno i vite pitana odgovoril sa»Das, rebali biste razmisit 0 svom pone
anju wigram odnosnio kiadenju. Mi Vam u tomu mozemo pomodi. Obrafite se£ Bl
povjerenjem nekom od natih suradnika.

23 raz irani

: %:_z::r s kvalificranim struénjacima s podrutja lijeéenja ovisnosti

onledalnui‘h]te *M0 sama za Vas moguénost savjetovanja. Tim profesi-
f@pelta po Vasoj ¢e Vas Zelji savietovati anonimno i bes-

atno, a po potrebi T
Dhl.!ienju?n p i Vas moZe uputiti na prikladne ustanove u Vatem

Helpline Kluba ovisnika o kockanju

Drsc. Zoran Zoritic

Spedijalist psihijatar

Struénjak za bolesti ovisnosti -
zaposlen na KB , Sestre milosrdnice”
Vinogradska 29, Zagreb,
. Hrvatska
Tel: 0BOD 7888

Klub

0 kockanju (KLOK)

Sreca se ne moze

iznuditi!

+ Ne igrajte / ne kladite se nikad iznad novéanog iznosa koji
ste unaprijed odredili

« Neovisno o dobitku ili qubitku:
kad dosegnete ulog u igri koj ste prethodno odredifi
obvezno se prestanite igrati / kladiti se.

+ Nikada ne igrajte / ne Kladite se, ako to sebi finandijski
ne mozete priustiti.

+ Nikada ne igrajte / ne Kladite se, ako se radi igranja / kadenja
morate zaduziti, odnosno nikada s novcem stavijenim na stranu.

« Nikada ne igrajte / ne Kladite se s novcem koji ste 2apravo hjeli

utrositi na nesto drugo :
(npr. poklon za dijete, najamninu, popravke itd.).

Kad sreca jednom

Popust. aes

% Zarobljeni u zacaranom krugu biokemije osjecaja,
mozema izgubiti kontrolu nad viastitim ponasan-

jem. << Dr. Sabine Grilsar-Snopol
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